MINISTERUL SANATATIIL
SERVICIUL DE AMBULANTA AL JUDETULUI CALARASI
Str. Lalelelor nr. 2A CALARASI
Tel. 0242 / 332622 — Fax 0242 / 312818
Tel. si fax 0242 331135
e-mail: ambcalarasi@yvahoo.com

Operator de date cu caracter personal 14800

Nr. 1638/29.05.2025

ANUNT

In conformitate cu prevederile:

-H.G. nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea
carierei personalului contractual din sectorul bugetar plitit din fonduri publice;

- Ordin nr. 166 din 26 ianuarie 2023 pentru aprobarea metodologiilor privind organizarea si
desfasurarea concursurilor de ocupare a posturilor vacante si temporar vacante de medic, medic
stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist din unitatile sanitare publice sau din directiile de
sandtate publicd, precum si a functiilor de sef de sectie, sef de laborator si sef de compartiment din
unitatile sanitare fard paturi sau din directiile de sanatate publica, respectiv a functiei de farmacist-sef
in unitatile sanitare publice cu paturi;

- OMS 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade
sl trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar,cu
modificarile si completérile ulterioare;

Avand in vedere referatul cu nr. 1633 / 28.05.2025;

SERVICIUL DE AMBULANTA AL JUDETULUI CALARASI
Organizeaz3 :

» Concurs pentru ocuparea pe perioadd nedeterminati a unui post vacant:

e | post de medic primar, specialitatea medicind de familie cu 0,5 norma la Serviciul de Ambulanta
al Judetului Caildrasi, perioada nedeterminata, in cadrul ,,Compartimentului de formare profesionala a
personalului medical si auxiliar,,.

L. La concursul organizat pentru ocuparea unui post vacant pot participa persoanele care
indeplinesc conditiile prevézute de art. 3 din Metodologia privind organizarea concursurilor de
ocupare a posturilor vacante si temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist, biolog,
biochimist si chimist din unitétile sanitare publice sau din directiile de sinatate publica, a functiilor de
sef de sectie, sef de laborator si sef de compartiment din unitétile sanitare publice fira paturi sau din
directiile de sanatate publica, respectiv a functiei de farmacist-sef in unitétile sanitare publice cu
paturi(Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 166/2023), de Legea nr. 53/2003, republicatd, cu modificarile
si completarile ulterioare, si cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de
urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificérile si completérile
ulterioare:
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a) are cetifenia romana sau cetiitenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte
la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoagte limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completirile ulterioare;

d) are o stare de sanitate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) Indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupi caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnat definitiv pentru sivarsirea unei infractiuni contra securitétii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals
ori contra inféptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidata
la post incompatibila cu exercitarea funciiei contractuale pentru care candideaz, cu exceptia
situafiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a
folosit pentru savarsirea infractiunii sau fati de aceasta nu s-a luat misura de siguranta a
interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea §i functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile
ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotirirea Guvernului nr.
1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

II. In vederea participdrii la concurs, candidatii depun dosarul de concurs conform calendarului
de mai jos (program luni-joi 08:00-16:30,vineri 08:00-14:00) la Serviciului de Ambulanti al Judetului
Calarasi din Mun. Calarasi, Str. Lalelelor Nr. 2A, Judetul Calarasi,etaj 1,birou RUNOS, care va
contine urméatoarele documente:

a) formular de finscriere la examen adresat conducitorului autoritafii sau institufiei publice
organizatoare: managerului general al Serviciului de Ambulanti al Judetului Calarasi, conform anexei.
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii;

¢) copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializdri, precum si copiile documentelor care atesti indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia public;

d) carnetul de muncd si/sau REVISAL care atesti vechimea in muncd, In meserie si/sau in
specialitatea studiilor, in copie, dupi caz;

e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria rispundere ci nu are antecedente penale care sa-l faca
incompatibil cu functia pentru care candideaza;

f) adeverintd medicald care si ateste starea de sinitate corespunzatoare eliberatd cu cel mult 6 luni
anterior deruldrii concursului de cétre medicul de familie al candidatului sau de citre unitdtile sanitare
abilitate;

g) curriculum vitae;

h) certificatul de integritate comportamentald, conform Legii nr. 118 din 20.06.2019.
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1) copia de pe diploma de licentd si certificatul de specialist sau primar pentru medici, medici
stomatologi, farmacisti si, respectiv, adeverintd de confirmare in gradul profesional pentru biologi,
biochimisti sau chimisti;

J) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

k) dovada/inscrisul din care s& rezulte ci nu i-a fost aplicata una dintre sanctiunile prevazute la art. 455
alin. (1) lit. e) sau ), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din
Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicats, cu modificarile si completarile
ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea
profesiunilor de biochimist, biolog §i chimist, infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului
Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in sistemul sanitar din RomAnia;

1) acte doveditoare pentru calcularea punctajului previzut in anexa nr.3 la ordin.

in cazul documentului prevazut la lit. e), candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus
la inscriere o declaratie pe propria rispundere ci nu are antecedente penale, are obligatia de a completa
dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tirziu pénd la data desfasurarii primei
probe a concursului.

Actele prevazute la lit. b)-d) i) j)vor fi prezentate si in original in vederea verificarii
conformitatii copiilor cu acestea.

[I. Conditiile specifice pentru MEDIC PRIMAR MEDICINA DE FAMILIE

- certificat/diploma de formator sau dovada ca este inscris la un curs de formator

Dosarul de concurs va contine obligatoriu aceste documente.
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Calendarul de desfisurare a concursului pentru MEDIC SPECIALITATEA MEDICINA DE
FAMILIE-Compartimentul de formare profesionala a personalului medical si auxiliar

1. Depunerea dosarelor de inscriere la concurs: 04.06.2025 — 18.06.2025 program luni-joi 08:00-
16:30, vineri 08:00-14:00, etaj 1, birou RUNOS.
2. Selectarea dosarelor de inscriere la concurs:
> selectare dosare si afisare rezultate selectare dosare de inscriere — 19.06.20285, ora 10:00;
» depunere contestatii rezultate selectare dosare de inscriere — 19.06.2025 — pani la ora 12:00;
> verificarea indeplinirii conditiilor pentru participare la concurs si afisarea rezultatelor
contestatiilor —19.06.2025 ora 16:00.
3. Proba scrisi constd in test grila si/sau sinteza si se va sustine la sediul institutiei din Mun. Calarasi,
Str. Lalelelor Nr. 2A, Judetul Cildrasi, dupi cum urmeaza:
- sustinere proba scrisd — 25.06.2025 ora 10:00;
- afigare rezultate proba scrisa — 25.06.2025 ora 16:00;
- depunere contestatii proba scrisa — 26.06.2025 pana la ora 12:00;
- analizare lucrare scrisa si afigare rezultate contestatii — 26.06.2025 ora 16:00;

4. Proba interviu se va sustine la sediul institutiei din Mun. Calarasi, Str. Lalelelor Nr. 2A, Judetul
Caldrasi, dupd cum urmeazi:

- sustinere probd interviu —27.06.2025 ora 10:00;

- afigare rezultate proba interviu — 26.06.2025 ora 14:00;

- depunere contestatii proba interviu — 30.06.2025 péand la ora 12:00;

- analizare probd interviu si afisare rezultate contestatii — 30.06.2025 ora 15:00;

5. Afisare rezultate finale concurs: 30.06.2025.
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MEDIC PRIMAR - SPECIALITATE MEDICINA DE FAMILIE-Compartimentul de formare
profesionala a personalului medical si auxiliar

TEMATICA SI BIBLIOGRFIE

Definitia si functiile M.F — 1

Cabinetul si echipa de lucru a M.F -2

Activitatea preventiva in M.F -1

Probleme medicale ale omului sanatos -1

Etapele de dezvoltare ale fiintei umane-1

Nevoile medicale ale diferitelor etape de dezvoltare-1

Promovarea sanatatii in M.F-1

Diagnosticul starii de sanatate-1

Trecerea de la starea de sanatate la starea de boala -1

10. Particularitatile consultatiei in MLF -1

11. Particularitatile diagnosticului in M.F -1

12. Particularitatile tratamentului in M.F -1

13. Supravegherea tratamentului in M.F-1

14. Dificultatile de diagnostic in M.F -1

15. Sinteza diagnostica si terapeutica in M.F -1

16. Asistenta medicala la domiciliu -1

17. Sanatatea si patologia familiei -3

18. Ciclurile vietii de familie -3

19. Relatiile M.F.cu pacientii sai-1

20. Relatiile medicului de familie cu asigurarile medicale -2

21. Drepturile pacientilor si obligatiile M.F -1

22. Posibilitatile si limitele M.F -1

23. Managementul cabinetului de M.F -1

24. Planificarea familiala si metode contraceptive -4

25. Evaluarea starii de sanatate a unei colectivitati -1

26. Atitudinea M.F in fata unor simptome comune ( astenia, ameteala, adenopatia, dispneea, durerea
toracica, palpitatiile, durerile abdominale, tremuraturile, hemoragiile genitale). -5

27. Afectiunile respiratorii la adult si copil ( infectiile acute ale cailor aeriene

superioare la copil, traheobronsita, bronhopatia cronica obstructiva, pneumoniile, astmul bronsic,
cancerul bronhopulmonar, tuberculoza pulmonara) -4,6,7,8

28. Afectiunile cardiovasculare la adult si copil ( cardiopatiile congenitale,

valvulopatiile, hipertensiunea arteriala, cardiopatia ischemica, tulburarile de ritm cardiac,
endocarditele, insuficienta cardiaca, tromboflebitele). — 4,6,7,8,

29. Afectiunile digestive la adult si copil ( gastritele acute si cronice, ulcerul gastro — duodenal,
esofagita de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute si cronice, cirozele, colecistitele acute si cronice,
litiaza biliara)-4,6,7,8.9

30. Afectiunile renale la adult si copil ( infectiile cailor urinare, glomerulonefritele acute si cronice,
sindromul nefrotic,litiaza renala,insuficienta renala acuta si cronica). — 4,6,8,9

31. Afectiunile reumatice la adult si copil (artrozele, lumbago,lombosciatica, reumatismul

WX AW —
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poliarticular acut, poliartrita reumatoida, spondilitele, lupusul eritematos sistemic) -4,6,8.9
32. Afectiunile metabolice la adult si copil ( diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile,
hiperuricemiile si guta) -4,6,8

33. Afectiunile hematologice la adult si copil (sindromul anemic, clasificarea anemiilor, anemia
feripriva, leucemia limfoblastica, leucemia mieloida, coagulopatiile) -4,6

34. Afectiunile endocrine la adult si copil (hipertiroida, hipotiroida, sindromul Cushing, spasmofilia si
tetania) -4

35. Afectiunile neurologice la adult si copil ( cefaleca,nevralgia de trigemen, ateroscleroza cerebrala,
accidentele vasculare cerebrale, atacul ischemic tranzitor, meningitele, epilepsia, polinevritele, boala
Parkinson) -4,6

36. Afectiunile psihice la adult si copil ( deficienta mintala, tulburarile de personalitate si psihopatiile,
depresia, nevrozele, alcoolismul, sindroamele psihice de involutie). —4,6

37. Afectiuni dermatologice la adult si copil (dermatitele alergice, ulcerul cronic de gamba, micozele,
parazitozele cutanate si dermatitele infectioase). — 4

38. Afectiuni ORL la adult si copil ( anginele, otitele,mastoiditele, rinitele, sinuzitele) -4,5

39. Afectiuni oftalmologice( ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului). -4,5

40. Afectiuni ginecologice si obstetricale ( tulburarile menstruale, menopauza, infertilitatea, cancerul
de sén, cancerul uterin, sarcina normala, sarcina cu risc, complicatiile sarcinii si ale nasterii, sarcina
extrauterina) -4,6

41. Puericultura (ingrijirea noului nascut,prematuritatea, alimentatia naturala si artificiala, dezvoltarea
psihica si somatica a copilului, prevenirea rahitismului, vaccinarile la copil). -8

42. Boli infectioase la adult si copil ( rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemica, scarlatina,
mononucleoza, tusea convulsiva, hepatitele virale, toxiinfectiile alimentare, boala diareica acuta, bolile
infectioase cu transmitere sexuala). -4

43.Manual Primul ajutor calificat, Editura Ministerului Administratiei si Internelor, editia 2009,
publicat pe site-ul Ministerului Sanatatii, la adresa: http://www.ms.ro/documente/430 1301
manual.pdf: Cap.3-Aspecte etico-legale, Cap.4-Corpul uman-Anatomie, Cap.6-Caile aeriene si
ventilatia, Cap.7-Evaluarea pacientului si Cap.8-Resuscitarea cardio-pulmonara

44. Protocolul national de practica medicala privind tratamentul interventional al pacientilor cu
accident vascular cerebral acut.

45.Legislatie:

1. OMS nr. 2.021 din 12 decembrie 2008 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare
ale titlului IV "Sistemul national de asistentd medicald de urgents si de prim ajutor calificat"
din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii;

2. OMS nr. 1.091 din 7 septembrie 2006 privind aprobarea protocoalelor de transfer interclinic
al pacientului critic;

3. OMS nr. 1092/1500/2006 privind stabilirea competentelor si atributiilor echipajelor publice
de interventie de diferite niveluri in faza prespitaliceasca;

4. OMS nr. 2011/27.11.2007 privind unele masuri in asistenta medicala de urgenta
prespitaliceasca;

5. OMS nr. 52/55/2010 din 25 ianuarie 2010 privind transportul pacientilor care nu se afla in
stare critica efectuat de catre serviciile de ambulanta publice;

6. Legeanr.46/2003 privind drepturile pacientului;
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7. Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sinititii — titlul IV- Sistemul national de

asisten{d medicald de urgentd si de prim ajutor calificat, cu modificarile si completarile
ulterioare;

BIBLIOGRAFIE

1. Bazele medicinei de familie, vol 1, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2001

2. Ghid practic de medicina familiei, A. Restian, M. Mateescu, Ed. Universitara C.Davila Buc., 1998
3. Medicina familiei, A. Jompan, Ed. Helicon, Timisoara, 1998

4. Diagnostic si tratament in practica medicala, L. Tierney, S.J. McPhee,

M.A. Papadakis, Ed. Stiintelor Medicale, Buc., 2001

5. Bazele medicinei de familie, vol. II, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2002

6. Bazele medicinei de familie, vol. I, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2002

7. Ghid de practica medicala, vol. I, Ed. Infomedica, Buc., 1999

8. Esentialul in pediatrie, E. Ciofu, C. Ciofu, Ed. Amaltea, Buc., 2000

9. Ghid de practica medicala, vol. I1, Ed. Infomedica, Buc., 2001

10.Ghiduri ERC 2021 (pot fi accesate pe www.erc.edu)

11. Manual Primul ajutor calificat, Editura Ministeruluj Administratiei si Internelor, editia 2009,
publicat pe site-ul Ministerului Sanatétii, la adresa: http://www.ms.ro/documente/430 1301
manual.pdf.

12.Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii

13.0MS nr. 2.021 din 12 decembrie 2008 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare ale
titlului IV "Sistemul national de asistentd medicald de urgenti si de prim ajutor calificat" din Legea nr.
95/2006 privind reforma in domeniul sdnatatii;

14.0MS nr. 1.091 din 7 septembrie 2006 privind aprobarea protocoalelor de transfer interclinjc al
pacientului critic;

15.0MS nr. 1092/1500/2006 privind stabilirea competentelor si atributiilor echipajelor publice de
interventie de diferite niveluri in faza prespitaliceasca;

16.0MS nr. 2011/27.11.2007 privind unele masuri in asistenta medicala de urgenta prespitaliceasca;
17.0MS nr. 52/55/2010 din 25 ianuarie 2010 privind transportul pacientilor care nu se afla in stare
critica efectuat de catre serviciile de ambulanta publice;

18.Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului;

19.0rdinul 714/2025 pentru aprobarea Protocolul national de practica medicala privind tratamentul
interventional al pacientilor cu accident vascular cerebral acut.
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